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MARCO LEGAL: LEY DE RIESGOS DEL TRABAJO Y ERGONOMIA EN LA PREVENCION DE TME

Leyes
. 19.587 Ley Nacional Sobre Higiene y
Leyes nacionales Seguridad
Sy ; 24.557 Ley Sobre Riesgos del Trabajo
) Decretos
3 Decretos Reglamentario de Ley 19587/72 Higiene A ]
F - y Seguridad y Ley 24557 _ 4 ctores:
Resoluciones " REPARACION ° Empleador
Ministeriales Res. 295/2003 Especificaciones Técnicas DE DANOS * Trabajador
- sobre ergonomia y levantamiento DERIVADOS e« ART
_ Reschiciones SRT manual de cargas DEL TRABAJO
g . Res. 886/2015 Protocolo de Ergonomia |
Programas de SEMINARIO
35 V"‘ “1a R1CSE Capacitacion UART ™7 ERGONOM| —) SALUD Y
Firadora IDENTIFICACIO] SEGURIDAD DE LOS
et EXPOSICION/ TRABAJADORES
DISERGONONMNE
Ley 24557 “...Prevenir eficazmente los riesgos del trabajo...”  ABORDAJE DESDE EL TRABAJO Y PRODUCTIVIDAD

AGRARIO DEL SISTEMA
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ABORDAJE SISTEMICO DE LA SITUACION DE TRABAJO

P S 2003
” Y
’ ‘N Res. MTSS 295
‘z' DIRECTRICES — 7 Especificaciones Técnicas en
y OIT/OMS A Ergoitomia y LMC

/ PREVENCION

- TME

!
l.' [:::] - \ Res. 886/15
‘ kj L SIIE‘;;ETESRGIEISJE ‘Protuco]n de

! DEL E onomia

' m=ﬁ,urm TRABAJO l'g

\ IEA ! ~

A Internacional La Em:lclnpedm de Salud v ‘Seguridad (OIT, Ley de Rlesgu del
Ay Ergonomics 2001), incorpora por prlméra ve?*el término Trabajo y L
N Association Ergonomia ,- 24557/95-Dec.658/96,
\. Anu 2000 adopcion .
deﬁnlcmn oficial Lo - Dec.49/14 f
Ergqppmia et /
_______ - ——— — - /

Directrices de OIT 155 (1981), 187 (2006), OMS (Organizacion Mundial de la Salud), Marco legal Argentino, IFEA (Sociedad
Internacional de Ergonomia), actuando conjuntamente en mejora continua para la Salud v Seguridad en el Trabajo

@ Prevenir | 2024 Organiza: UART Coordina: K
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COMPROMISO DEL SISTEMA: PREVENCION DE TME

MARCO LEGAL ARGENTINO

HITOS EN RELACION CON LA SEGURIDAD Y SALUD LABORAL Y SU
TRATAMIENTO PREVENTIVO - REPARADOR

Y

ERGONOMIA
PREVENCION DE ENFERMEDADES PROFESIONALES
TME (trastornos musculoesqueléticos)

2010
- e 2012
1972 RES. 37 2014
1970 DEC. 658 PROTO
~r cq LISTADO DE EXAMENES DEC.49
LEY 19587 e s 100 T CO-
DE 'I' 551 v e DES —— ;05 ENF.
SEGURIDAD Reglamenta oSS PROFESIONA AvseENcrape | OMI POR
E HIGIENE rios TRABATO ERGONOMIA EN = MMC Y
: VIBRAC. /PF POSTURAS CION BIPED.
=N EE LoyiSoET Y GR EN FORZADAS Y v
TRABAJO MMSS/MMIT GESTOS RUIDO
REPETITIVOS
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COMPROMISO DEL SISTEMA: PREVENCION DE TME

MARCO LEGAL

v

9\4 .1997
. 1996 Dec. 617

Decreto 658/96 Agro.
1995 LEP
Ley 24557 Decreto 1338
. 1979 Ley de Riesgos Regulacién Scios. de
del Trabajo H v S en el Trabajo
Decreto 351 Dec. 911
Reglamentario Hfz;;_.ﬁ 1
1872 de la Ley
Ley 19587 19598
Levyde Hvy S en
el Trabajo

v

El Convenio 155  sobre
Seguridad y Salud de las
personas trabajadoras define
enfermedad profesional como
toda enfermedad contraida por
la exposicion a factores de
riesgo que resulte de |Ia
actividad laboral (OIT, 1981)
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COMPROMISO DEL SISTEMA: PREVENCION DE TME

MARCO LEGAL Y ERGONOMIA

2003

Res. MIMSS 295
Anexo I: Esp.Téc. de
Ergonomia vy LMC

2009 .

Res.463/09 (modif.)
Cumplimiento

Normas Salud,
Higiene v Seguridad
en el Trabajo.

Res. 37/10
Examenes Meédicos

Riesgos por
ausencia de
Ergonomia

PFY GR.

2014
Dec. 49/14
2015 ....2024...
PROTOCOLOS
2012 Res.886/15
RESSIMEEOEDS Protocolo de ERGONOMIA
SRL Res.905/15
ﬁgfﬁi&zﬁn Funcion de Scios. HyS v MdT.
Res. 85/12 Res. 3345/15
Ruido Traslado,empuje,
traccion

—
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COMPROMISO DEL SISTEMA: PREVENCION DE TME

OIT: Fortalecimiento de la
capacidad para identificar,
evaluar y prevenir los factores de
riesgo de las enfermedades del
trabajo. (Programa de

Capacitaciones OIT 2024). SALUD Y
SRT: Mejora continua con SEGURIDAD DE LOS
inclusion de: TRABAJADORES
- Perspectiva de género y Y
discapacidad. PRODUCTIVIDAD
- Vigilancia de la salud. DE SISTEMA
- Nuevos proyectos
IEA: Nuevos desafios para la P,
¢Je cong _ Ergonomia desde el trabaj_o ) Fm’:m .
informal y avance tecnologico } QI Ceeeceen AT
UART: PROGRAMA PO
PREVENIR AR
SECTOR AGRO
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ORIGEN
MULTIFACTORIAL

(P) Prevenir | 2024

COMPROMISO DEL SISTEMA: ERGONOMIA

w ERGONOMIA

ENFOQUE
SISTEMICO
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COMPROMISO DEL SISTEMA: RIESGOS DEL TRABAJO LEY 24557/95

ﬂ PREVENCION DE TME

LRT N°24557 “ENFERMEDADES PROFESIONALES™

Ley 24557 art.6 inc. 2%: Se consideran enfermedades profesionales aquellas que se
encuentran incluidas en el listado que elaborara y revisara el Poder Ejecutivo,
conforme al procedimiento del articulo 40 apartado 3 de esta ley. El listado

identificara agente de riesgo, cuadros clinicos, exposicion y actividades en

capacidad de determinar la enfermedad profesional.

AGENTE DE Y ACTIVIDADES DE -

- SGD .. : « i | EXPOSICION | u:- |
@ Prevenir | 2024 Organiza: UART Coordina: K
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COMPROMISO DEL SISTEMA: ERGONOMIA RES 886/2015 PROTOCOLO DE ERGONOMIA

Trastornos musculo esqueléeticos
Identificacion agentes de riesgo

Res. 295/03 Programa Ergonomia Integrado: *...Se reconocen los trastornos musculoesqueléticos
relacionados con el trabajo como un problema importante de salud laboral que puede gestionarse utilizando
un programa de ergonomia para Ila salud y la seguridad. El término de trastornos
musculoesqueléticos se refiere a los trastornos musculares cronicos, a los tendones y alteraciones en los
nervios causados por los esfuerzos repetidos, los movimientos rapidos, hacer grandes fuerzas, por estres de
contacto, posturas extremas, la vibracion y/o temperaturas bajas. ...”

Res. 886/2015 art 1: ““....herramienta bdsica para la prevencion de trastornos musculo esqueléticos,
hernias inguinales directas, mixtas y crurales, hernia discal lumbo-sacra con o sin compromiso radicular
que afecte a un solo segmento columnario y varices primitivas bilaterales.™

GESTOS/NMMOV. - FACTORES DE
REPETITIVO RIESGO
DISERGONOMICOS

g ¥4
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PREVENCION DE TME SECTOR AGRO

Grafico 4. Distribucion porcentual de casos con enfermedades profesionales segun actividad
economica. Eneroa marzo de 2024

T T T e ——————————————————————————————————— -
Adm, pub., defensa vy seg. Social [N 7.c%
serv. de transp. y almacenam. [TENEGEGD ¢
Comercio y reparacion de vehicutos  [IEEGEGD .6 %
Construccion -ﬁ.B‘.l'.
Act. administ. y serv. de apoyo [ 4.4%
Agric., ganad., caza, silvic, y pesca -2,?% —
ensefanza [J1.9%
Explol de minas y canteras - 1.8%
Salud humana yserv. sociales [J1.6%
Sum. de agua, cloacas, gest. de residuos -I.S%
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https://www.srt.gob.ar/estadisticas/acc_tablero_sector_tableau.php
(P Prevenir | 2024 oganze: |JART  cooana: 8
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PREVENCION DE TME SECTOR AGRO: IDENTIFICACION DE FACTORES DE RIESGOS DISERGONOMICOS

_ ""-’;|l. |:'|;l‘rr_:|_.lf-l_._|I’r:'.F|IIL.-' = . H‘““-i'urdﬂ'@n Manual g ;41.-;“..
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Actividades Primarias, exposicion a Riesgos disergonomicos
Fuente: SRT Encuesta Nacional de Condiciones de Empleo en 2018, ECTSS 2018
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PREVENCION DE TME SECTOR AGRO: ENFERMEDAD PROFESIONAL

(A) Accidentabilidad por sector econémico - maxima desagregacion
20TE i‘ln:ll".l:h"\ci miltiples Llr?:;?hi::a.;ﬁ:mr:ﬂ: ?J‘cr!:.:::lu::;'\:{-\.-:: vas ,i &0 i ]
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https://www.srt.gob.ar/estadisticas/acc_tablero_sector_tableau.php
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Trastornos musculoesqueléticos

[ A, M .m

B

MIEMBRO SUPERIOR = |-

o *_ﬂ--

L \‘”'. II J
LISTADO | I
ENFERMEDADES Agente: Posiciones y gestos repetitivos en el \ e
PROFESIONALES trabajo I (Miembro superior) ' - !
DEC. ACT. 658/96 o -

kT

TME: Patologia del manguito rotador, Epicondilitis, Epitrocleitis, Neurodocitis
cubital, Sindrome del pronador, Tenosinovitis estenosante de Quervain,
Sindrome del tunel carpiano, Sindrome del canal de Guyon

@ Prevenir | 2024 Organiza: UART Coordina: K

Unién de Aseguradoras
de Riesgos del Trabajo FI so
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Trastornos musculoesqueléticos

CERVICALES (C1 A C7) |

COLUMNA LUMBOSACRA
(L1YS1)
| | | TORACICAS (T1 AT12) |
LISTADO
ENFE EDADES Agente: Carga, posiciones forzadas y gestos Agente: Vibraciones de
PROFESIONALES repetitivos de Iar columna vertebral lumbosacra cuerpo entero
DEC. ACT. 658/96

LUMBARES (L1 AL5) |

TME: Hernia Discal Lumbo-
Sacra con o sin compromiso
radicular que afecte a un
solo segmento columnario

TME: Espondiloartrosis y
Calcificacion de los discos
intervertebrales.

SACRAS (S1AS5)

COXIGEAS |

Enfermedades profesionales de la columna lumbosacra.
Hernia discal y patologias por vibraciones de cuerpo entero
SRT, 2019

@ Prevenir | 2024 Organiza: UART Coordina: K

Unidn de Aseguradoras
de Riesgos del Trabajo F I so
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Trastornos musculoesqueléticos

MIEMBROS
INFERIORES

LISTADO

ENFERMEDADES Agente: Posiciones y gestos repetitivos en el
PROFESIONALES trabajo (Miembros inferiores)
DEC. ACT. 658/96

TME: Rodilla: Sindrome de compresién del nervio ciatico popliteo externo.
Higroma agudo de las sinoviales o compromiso inflamatorio de los tejidos
subcutaneos de las zonas de apoyo de la rodilla. Higroma cronico de las
sinoviales. Tendinitis subcuadricipital o rotuliana. Tendinitis de la pata de
ganso, Tobillo: Tendinitis del tendén de Aquiles

@ Prevenir | 2024 Organiza: UART Coordina: K

Unién de Aseguradoras
de Riesgos del Trabajo F I so
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TRASTORNOS PRESION VENOSA MIEMBROS INFERIORES

MIEMBROS |
INFERIORES H l H
LISTADO ' . |
ENFERMEDADES Agente: Aumento de la presion venosa en
PROFESIONALES miembros inferiores '
DEC. ACT. 658/96

Enfermedad: Varices primitivas bilaterales. (tareas en cuyo desarrollo se
requiera la permanencia prolongada en posicion de pie, estatica y/o con movilidad
reducida). Bipedestacion con deambulacion restringida o bipedestacion con
portacion de cargas.

@ Preveni” 2024 Organiza: UART Coordina: K

Unién de Aseguradoras
de Riesgos del Trabajo F I so
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LISTADO
ENFERMEDADES
PROFESIONALES
DEC. ACT. 658/96

(P Prevenir | 2024

AUMENTO DE LA PRESION INTRAABDOMINAL

ZOMNA INGUINAL

Agente: Aumento de la presidn
INTRAABDOMINAL

Enfermedad: Hernias inguinales directas y mixtas (excluyendo las
indirectas). Hernias crurales

Tareas en cuyo desarrollo habitual se requiera carga flsica, dinamica o
estatica, con aumento de la presion intraabdominal al levantar, trasladar,
mover o empujar objetos pesados.

Weu

Organiza: U A RT Coordina: K

Unién de Aseguradoras
de Riesgos del Trabajo F I so
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PREVENCION DE TME
Grafico 2. Casos con enfermedades profesionales segun edad agrupada. Enero a marzo de 2022
2023y 2024

100%
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= 20a 29
40%

m 30a 39

30% m 40 a 49

20% m50a 59

10% W 60 y mas
0%
Enero a marzo de 2022 Enero a marzo de 2023 Enero a marzo de 2024
https://www.srt.gob.ar/estadisticas/acc_tablero_sector_tableau.php
(P Prevenir | 2024 oganiza: \JART ~ cooaine X
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PREVENCION DE TME

Cuadro 5. Casos con enfermedades profesionales segun parte del cuerpo afectada. Enero a marzo de
2022, 2023 y 2024

Enero a marzo Enero a marzo Eneroa marzo Var % Eneroa marzo
2022 2023 2024 2024/ 2023
Cabeza 1.973 2.368 2.609 10.2%
Miembro superior 899 1.147 1.012 -11.8%
Aparato Respiratorio 537 648 428 -34.0%
Tronco 407 376 309 -17,8%
Cuello 147 224 166 -25,9%
Ubicaciones multiples 115 114 201 76,3%
Miembro inferior 136 184 127 -31,0%
Aparato Cardiovascular 28 40 40 0, 0%
Piel 13 12 17 41, 7%
Aparato Psiquico 27 43 13 -69,8%
Sistema Nervioso 6 8 17 112,5%
Aparato Digestivo 15 8 6 -25,0%
Sistema Hematopoyético 17 4 9 125,0%
Aparato Genitourinario 2 1 1 0,0%
Total 4.322 5177 4.955 -4,3%
https://www.srt.gob.ar/estadisticas/acc_tablero_sector_tableau.php
(P Prevenir | 2024 ogonze JART — cooane: &

Unién de Aseguradoras
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PREVENCION DE TME

Cuadro 6. Casos con enfermedades profesionales segun agente causante de la enfermedad
profesional. Enero a marzo de 2022, 2023 y 2024 (cont.)

Eneroa marzo Eneroa marzo Eneroa marzo :T:"_]:I-,j{c'f F;Erzl”:;
2022 2023 2024 2023
Ruido 1.947 2.345 2572 9, 7%
Posiciones forzadas y gestos repetitivos en el 1.016 1.340 1.221 -8.9%

trabajo i (extremidad superior)
Sobrecarga del uso de la voz 492 593 384 -35,2%
Carga. posiciones forzadas y gestos repetitivos

de la columna vertebral lumbosacra = 24 L -13,1%
Otros agentes ergonomicos (no incluidos en el

decreto 658/96 y sus modificatorios) 120 o = %
ﬁLJmer}tD de la presion venosa enmiembros a7 147 91 _38.1%
inferiores

Posiciones forzadas y gestos repetitivos en el - )
trabajo ii (extremidad inferior) 91 105 88 16.2%
Otros agentes fisicos (no incluidos en el decreto B
658/96 y sus modificatorios) VA5 1009 L& 2.0
Vibraciones de cuerpo entero 41 49 56 14,3%
Aumento de la presion intraabdominal 42 52 29 -44,2%
Plomo (comp. inorganicos) 13 3 23 666, 7%
‘-..-’|t::rac_4cnr1e-5 transmitidaza la extrer_mdad 7 12 23 a1, 7%
superior por maquinarias y herramientas

Sustancias sensibilizantes de la piel 16 11 17 54, 5%
Brucella 11 16 14 -12,5%
Sustancias sensibilizantes de las vias 8 15 14 6.7%

respiratorias

https://www.srt.gob.ar/estadisticas/acc_tablero_sector_tableau.php
Prevenir| 2024 Organiza: UA RT

Coordina: K

Unién de Aseguradoras
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/,Cual es nuestro Objetivo?
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PREVENCION DE TME desde la ERGONOMIA en el SECTOR AGRO

* Res. 295/2003: ““...La mejor forma de controlar la incidencia (casos en un periodo de tiempo) y
la severidad (consecuencias, peor situacion) de los trastornos musculoesqueléticos es con un

programa de ergonomia integrado.

- N Control de los
( Programas Generales
 PEI

Controles ingenieria

(v ESTRATEGIASDE y administrativos
CONTROL

. 15 * ELIMINTAR O

- PROGRAMA DE Educacion y REDUCIR LOS

ERGONOMIA pacita FACTORES DE

INTEGRADO . Ef"igllam:la de la RIESGOD
Salud. + REDUCIR EL TIEMPO
— ] DE EXPOSICION
\ Reconocimiento del \_ J \ Controles trabajos \_ J
problema especificos

PROTOCOLO DE ERGONOMIA RES $86/2015 )
(P Prevenir | 2024 ogenize: JART  cooane: 2%

Unién de Aseguradoras FI so
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PREVENCION DE TME SECTOR AGRO

messsssssm) RES. 886/2015 PROTOCOLO DE ERGONOMIA
IDENTIFICACION Y EVALUACION DE RIESGOS DISERGONOMICOS

FACTORES DE RIESGO ]I)EN'I']];'TICACI{:—)N Y RESULTADOS ¥ NIVELES
DISERGONOMICOS mmmmm) EVALUACION DE RIESGOS — DE ACCION A SEGUIR
SEGUN LAACTIVIDAD Y
RES 886/15 SCOS
DISERGONOMICOS

1. LEVANTAMIENTO ASOCIADOS

Y/O DESCENSO
MANUAL DE CARGA
SIN TRANSPORTE

2. EMPUJEY
ARRASTRE MANUAL
DE CARGA

3. TRANSPORTE

BT ST MANUAL DE CARGA
RIESGO 4. BIPEDESTACION

5. MOVIMIENTOS
REPETITIVOS DE
MIEMBROS
SUPERIORES

6. POSTURAS
FORZADAS

7. VIBRACIONES
MANO-BRAZOY
CUERPO ENTERO

8. CONFORT TERMICO

9. ESTRES DE
CONTACTO

@ Prevenir | 2024 Organiza: UART Coordina: K

Unidn de Asequradoras FI so
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. Seminariosweb Prevencion de Trastornos Musculoesqueléticos en el sector Agro

ESTRATEGIAS DE PREVENCION DE TME APLICABLES AL SECTOR AGRO
HERRAMIENTAS: CAPACITACIONES

* Se ha informado al trabajador/es, supervisor/es, ingeniero/s y directivo/s relacionados con el puesto
de trabajo, SOBRE EL RIESGO QUE TIENE LA TAREA de desarrollar TME.

* Se ha capacitado al trabajador/es y supervisor/es relacionados con el puesto de trabajo, SOBRE
LA IDENTIFICACION DE SINTOMAS RELACIONADOS con el desarrollo de TME

* Se ha capacitado al trabajador/es y supervisor/es relacionados con el puesto de trabajo, SOBRE
LAS MEDIDAS Y/O PROCEDIMIENTOS PARA PREVENIR el desarrollo de TME.

@Preveniﬂzou Organiza: UART Coordina: K
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. Seminariosweb Prevencion de Trastornos Musculoesqueléticos en el sector Agro

PREVENCION DE TME SECTOR AGRO
HERRAMIENTAS: CAPACITACIONES

* Se ha informado al trabajador/es, supervisor/es, ingeniero/s y directivo/s relacionados con el puesto
de trabajo, SOBRE EL RIESGO QUE TIENE LA TAREA de desarrollar TME.

Transporte Manual de Carga Postura Forzada Columna Postura Forzada Miembros Manipulacion Manual de
Lumbo-sacra Inferiores Carga/Gesto repetitivo/PF

(® Prevenir | 2024 Organiza: UART Coordina: g%
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. Seminariosweb

Prevencion de Trastornos Musculoesqueléticos en el sector Agro

PREVENCION DE TME SECTOR AGRO

HERRAMIENTAS: CUESTIONARIOS

* Se ha capacitado al
trabajador/es y supervisor/es
relacionados con el puesto de
trabajo, SOBRE LA
IDENTIFICACION DE
SINTOMAS
RELACIONADOS CON EL
DESARROLLO DE TME

Fte: CUESTIONARIO NORDICO ESTANDARIZADO DE PERCEPCION DE SINTOMAS MUSCULO ESQUELETICOS AUTOR

Jaime Ibacache Araya Profesional Secciéon de Ergonomia Departamento Salud Ocupacional Instituto de Salud Publica de Chile

(P) Prevenir | 2024
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- Seminariosweb

Prevencion de Trastornos Musculoesqueléticos en el sector Agro

- -CONOCER AL TRABAJADOR

« -IDENTIFICAR CON EL MEDICO
MOLESTIAS TEMPRANAS,
MALESTARES O DOLENCIAS.

« -ABORDAJE HOLISTICO Y
MULTIDISCIPLINARIO

« - PARTICIPACION DE TODOS LOS
ACTORES DEL SISTEMA

(P) Prevenir | 2024

CUESTIONARID GENERAL

CUESTIONARID ACERCA DE PROBLEMAS EN LOS ORGANOS DE LA LOCOMOCION

Fecha consultac__ Seeo: F___ M___ Afio mcimienta; | Peso: Talla:

ACudnlo Bernpo |leva nealizndo gl mismo lipe de kabajo? Afos; Memes

En promedio, jousntzs haras a |z semana trebajs? Horms:

FROBLEMAS EN EL APARATO LOCOMOTOR

Para ser respondido par todos

LEmalgin mamento durante los dRimos 12 meses, ha tenido problemas

(dodor, molestias, disconfort) en: AL
HOMERD

Cuello HolEE] =il -y

Hombro Mol sillll el DedE f - cooo

Codo wolldl sill ol Dedid | I ——

Mufieca ol il gl el v CoLUsA

Espalda alta (regitn darsal) Mol =il e T

Espalda taja {reqidn lumbear Mol =il RODLLA

Ura o ambas caderas / piernas H-:.D S.i[:]

Ura oambas rodillas no I =il TosaLCPE

Una o ambas tobillos £ pies vo [ =il

PROBLEMAS EM EL APARATD LOCOMOTOR

Para z=r respondida solo por aquellas que han presentada problemas durante los dRimos 12 meses

e oo | 2hatento probinas o s oo ds s

o 1uera de casa) debido & 1= molestias? .
Mo ] si o =il
Mo ] si o =il
o [ si ro 2] sill]
Mo ] si [ e [0 =il
Mo [ si [ Mo [0 sill
Mo ] si [ o ] silll
o [ si [ no ] i [
Mo [ si o [ =il
Mo [ si o =il
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. Seminariosweb Prevencion de Trastornos Musculoesqueléticos en el sector Agro

PREVENCION DE TME SECTOR AGRO
HERRAMIENTAS: MEDIDAS Y PROCEDIMIENTOS

* Se ha capacitado al trabajador/es y supervisor/es relacionados con el puesto de trabajo, SOBRE
LAS MEDIDAS Y/O PROCEDIMIENTOS PARA PREVENIR el desarrollo de TME.

(P Prevenir | 2024 Organize: UART Coordina:

lesgos del Trabais FISO
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. Seminariosweb

PREVENCION DE TME SECTOR AGRO
HERRAMIENTAS: MEDIDAS PREVENTIVAS/CORRECTIVAS

RES. 295/03 Y RES. 886/15
MEDIDAS PREVENTIVAS Y CORRECTIVAS

_HH' - -
i é ' Y. Asignacion de pausas
Disminuyen el riesgo al ya
reducir el tiempo de rd —_ :
ADMINISTRATIVAS . sp
exposicion, entre otras |, Redistribucion de tareas J
acclones ‘“nx , .
L g L Sistemas de rotacion

' Aplicar métodos de ingenieria del
/ trabajo

P
-

Incorporar ayudas mecanicas

T, | f;
Permiten eliminar o reducir | |/
los factores de riesgo Iy -
DE INGENIERIA disergonomico a través de Seleccionar o disefiar herramientas
N,

disefios, modificaciones, e
incorporaciones en el puesto |\ . .
'\ +| Proporcionar puestos de trabajo

de trabajo evaluado '
AR adaptables al usuario |

| Realizar programas de control de
calidad vy mantenimiento

Organiza: U A RT Coordina: K
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(P) Prevenir | 2024
unen g meguradore FISO




. Seminariosweb Prevencion de Trastornos Musculoesqueléticos en el sector Agro

PREVENCION DE TME SECTOR AGRO
HERRAMIENTAS: PAUSAS ACTIVAS

PLANIFICACION

PAUSAS ACTIVAS DURANTE LA
ACTIVIDAD FiSICAPREVIA A LA TAREA JORNADA LABORAL

PAUSAS ACTIVAS

= e *Es una pausa o descanso breve

* Acompaiiada de una actividad fisica y/o mental, especifica

*Durante la jornada laboral

CANSANCIO

RECOMENDACIONES

-'.‘.:Z-!'!-'-_'-_;I' T e -r';-'-':13';:'.':-'-".'-1?..'.!3 = - :--“: ‘DEStinada REDUCIR :

\ EVITAR FATIGA

Mejora:
habitos posturales
capacidades psicofisicas
Rendimiento y calidad laboral
Prevee:
Patologias y traumas
Fatiga y estrés

<Y Prevenir ~ccionirs )

RESULTADOS
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- Seminariosweb Prevencion de Trastornos Musculoesqueléticos en el sector Agro

PREVENCION DE TME SECTOR AGRO
HERRAMIENTAS: COMUNICACION ACTIVA CON EL EMPLEADOR Y EL TRABAJADOR

@Prevenir’zozli ¢(Quées? Instituciones  Capacitaciones  Contacto

« INFOGRAFIAS
« GUIAS TECNICAS

 AFICHES
 FICHAS
Cursosvirtuales Seminarlosweb
Formacién a distancia gratuita a través del Campus FISO. Capacitaciones gratuitas para la actualizacién profesional.
Cupos limitados. Certificacién FISO de curso realizado. Cupos limitados. Certificados digitales de asistencia.

INSCRIBITE AQUI MUY PRONTO

@ Prevenir| 2024 Organiza: UART Coordina: K
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Prevencion de Trastornos Musculoesqueléticos en el sector Agro

(P Prevenir | 2024

ENFOQUE
SISTEMICO

COMPROMISO

. PREVE%% NDE TREBOL DE LA
MARCO LEGAL TME SUERTE EN
PREVENCION

ERGONOMIA

Organiza: U A RT Coordina: K

Unidn de Aseguradoras
de Riesgos del Trabajo FI so



iMuchas gracias!
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