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MARCO LEGAL: LEY DE RIESGOS DEL TRABAJO Y ERGONOMÍA EN LA PREVENCIÓN DE TME 

SALUD Y 
SEGURIDAD DE LOS 

TRABAJADORES 
Y PRODUCTIVIDAD  

DEL SISTEMA
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ABORDAJE SISTÉMICO   DE LA SITUACIÓN DE TRABAJO 
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COMPROMISO DEL SISTEMA: PREVENCIÓN DE TME  
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COMPROMISO DEL SISTEMA: PREVENCIÓN DE TME  

El Convenio 155 sobre
Seguridad y Salud de las
personas trabajadoras define
enfermedad profesional como
toda enfermedad contraída por
la exposición a factores de
riesgo que resulte de la
actividad laboral (OIT, 1981)
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COMPROMISO DEL SISTEMA: ERGONOMÍA  
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COMPROMISO DEL SISTEMA: RIESGOS DEL TRABAJO LEY 24557/95 
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COMPROMISO DEL SISTEMA: ERGONOMÍA RES 886/2015 PROTOCOLO DE ERGONOMÍA
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PREVENCIÓN DE TME SECTOR AGRO

https://www.srt.gob.ar/estadisticas/acc_tablero_sector_tableau.php
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PREVENCIÓN DE TME SECTOR AGRO: IDENTIFICACIÓN DE FACTORES DE RIESGOS DISERGONÓMICOS
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PREVENCIÓN DE TME SECTOR AGRO: ENFERMEDAD PROFESIONAL

https://www.srt.gob.ar/estadisticas/acc_tablero_sector_tableau.php
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LISTADO 
ENFERMEDADES 
PROFESIONALES
DEC. ACT. 658/96
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PREVENCIÓN DE TME 

https://www.srt.gob.ar/estadisticas/acc_tablero_sector_tableau.php
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¿Cual es nuestro Objetivo?
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PREVENCIÓN DE TME desde la ERGONOMÍA en el SECTOR AGRO
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PREVENCIÓN DE TME SECTOR AGRO
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ESTRATEGIAS DE PREVENCIÓN DE TME APLICABLES AL SECTOR AGRO
HERRAMIENTAS: CAPACITACIONES

• Se ha informado al trabajador/es, supervisor/es, ingeniero/s y directivo/s relacionados con el puesto 
de trabajo, SOBRE EL RIESGO QUE TIENE LA TAREA de desarrollar TME. 

• Se ha capacitado al trabajador/es y supervisor/es relacionados con el puesto de trabajo, SOBRE 
LA IDENTIFICACIÓN DE SÍNTOMAS RELACIONADOS con el desarrollo de TME 

• Se ha capacitado al trabajador/es y supervisor/es relacionados con el puesto de trabajo, SOBRE 
LAS MEDIDAS Y/O PROCEDIMIENTOS PARA PREVENIR el desarrollo de TME.
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PREVENCIÓN DE TME SECTOR AGRO
HERRAMIENTAS: CAPACITACIONES

• Se ha informado al trabajador/es, supervisor/es, ingeniero/s y directivo/s relacionados con el puesto 
de trabajo, SOBRE EL RIESGO QUE TIENE LA TAREA de desarrollar TME. 

Transporte Manual de Carga Postura Forzada Columna 
Lumbo-sacra

Postura Forzada Miembros 
Inferiores

Manipulación Manual de 
Carga/Gesto repetitivo/PF
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PREVENCIÓN DE TME SECTOR AGRO
HERRAMIENTAS: CUESTIONARIOS

• Se ha capacitado al 
trabajador/es y supervisor/es 
relacionados con el puesto de 

trabajo, SOBRE LA 
IDENTIFICACIÓN DE 

SÍNTOMAS 
RELACIONADOS CON EL 

DESARROLLO DE TME 

Fte: CUESTIONARIO NÓRDICO ESTANDARIZADO DE PERCEPCIÓN DE SÍNTOMAS MÚSCULO ESQUELÉTICOS AUTOR: 
Jaime Ibacache Araya Profesional Sección de Ergonomía Departamento Salud Ocupacional Instituto de Salud Pública de Chile
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• -CONOCER AL TRABAJADOR

• -IDENTIFICAR CON EL MÉDICO 

MOLESTIAS TEMPRANAS, 

MALESTARES O DOLENCIAS.

• -ABORDAJE HOLÍSTICO Y 

MULTIDISCIPLINARIO

• - PARTICIPACIÓN DE TODOS LOS 

ACTORES DEL SISTEMA
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PREVENCIÓN DE TME SECTOR AGRO
HERRAMIENTAS: MEDIDAS Y PROCEDIMIENTOS

• Se ha capacitado al trabajador/es y supervisor/es relacionados con el puesto de trabajo, SOBRE 
LAS MEDIDAS Y/O PROCEDIMIENTOS PARA PREVENIR el desarrollo de TME.
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PREVENCIÓN DE TME SECTOR AGRO
HERRAMIENTAS: MEDIDAS PREVENTIVAS/CORRECTIVAS 
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PREVENCIÓN DE TME SECTOR AGRO
HERRAMIENTAS: PAUSAS ACTIVAS
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PREVENCIÓN DE TME SECTOR AGRO
HERRAMIENTAS: COMUNICACIÓN ACTIVA CON EL EMPLEADOR Y EL TRABAJADOR

• INFOGRAFÍAS
• GUÍAS TÉCNICAS
• AFICHES
• FICHAS



Prevención de Trastornos Musculoesqueléticos en el sector Agro



¡Muchas gracias!
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