Seminariosweb

165° Seminario sobre prevencion de riesgos laborales en la actividad
agropecuaria.

"Prevencion de la radiacion UV
solar”

17 de Agosto 2023

@Prevenirl 2023 Organiza: UART Coordina: K

Unién de Aseguradoras
de Riesgos del Trabajo Fl so



o 165° | “Prevencidn de radiacién solar”
Seminariosweb

AHRA

Asociacion de Higienistas
Ocupacionales y Ambientales
de la Republica Argentina

Lic. Valeria Frankrajch

Ing. Alberto Riva

Contacto y solicitudes del documento a
capacitacion@ahra.org.ar

Presentacion basada en el documento EVALUACION DE LA EXPOSICION OCUPACIONAL A LAS RUV DE ORIGEN SOLAR

desarrollado por Valeria Frankrajch, Alberto Riva y Jorge Zavatti de la Comision de Investigacion y Desarrollo

@Prevenirl 2023 Organiza: UART Coordina: K

Unién de Aseguradoras
de Riesgos del Trabajo Fl so



. Seminariosweb

165° | “Prevencidn de radiacién solar”

El sol es el resorte que
lo maneja todo. El sol
preserva la vida huma-
nay suministra toda la
energia humana.

Nikola Tesla (1919)

AHRA

@ Prevenir l 2023 Asociacion de Higienistas

Ocupacionales y Ambientales
de la Republica Argentina

Los seres humanos siempre
se han sentido fascinados
por esa gran esfera ardiente
que hay en el cielo, {(...),
"pues no solo nos da calor
sino también luz. El mayor
anhelo de nuestras almas".

Kate Morton (2018)

El sol no brilla para
algunos arboles y
flores, sino para la
alegria de todo el
mundo.

Henry Ward

Organiza: UA RT Coordina: K
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165° | “Prevencidn de radiacién solar”

El sol esta presente en toda nuestra

vida, en todas nuestras actividades...
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165° | “Prevencidn de radiacién solar”

Entonces, ¢,por gue debemos ocuparnos,

preocuparnos y, sobre todo, protegernos?

@ Prevenirl 2023 gem!:!HgBMESA Organiza: UA RT Coordina: K
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Para entenderlo, veamos algunos conceptos...

Caracteristicas de la Radiaciones
y sus efectos sobre la salud
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Radiacion Solar

Es el flujo de energia que la Tierra recibe a manera de ondas electromagnéticas, lo que
permite transferir energia solar a la superficie de la misma.

Este conjunto de ondas electromagnéticas es de diferentes frecuencias y longitudes de onda,
lo que permite clasificarlas en varios tipos.

Longitud de Onda

400 nm 550 nm 615nm 700 nm

v" Radiacion infrarroja. | |
v Radiacion visible
v Radiacion Ultravioleta (UV)

Ultravioleta Espectro visible Infrarrojo
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Regiones de longitud de onda de radiacion éptica Aspecto fisico de la RUV de
origen solar
Subtipo A =Longitud de onda (nm)
Radiacion infrarroja 760-1.000.000

¢ Radiacion infrarroja- C 3.000-1.000.000

¢ Radiacion infrarroja- B 1.400-3.000

o Radiacion infrarroja- A 700-1.400 * La afectacion en las personas
dependen de la longitud de la
onda de la radiacion.

Luz visible 400-700
Radiacion ultravioleta 180-400
315-400

280-315

180-280
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Composicidon de laluz solar en la tierra

La luz solar natural que percibimos en la tierra esta
compuesta por :

* luz visible (62.7%)
* luz infrarroja (31.9%).
e Ultravioleta (5,4%) Ultravioletas

UVB (0.3%): longitud de onda de entre 280 a 315nm. Pueden
danar directamente el ADN de las células y son los
principales encargados de producir las quemaduras de la
piel. Es la responsable de la mayor parte de los dafios
bioldgicos ocasionados por la luz solar

UVA (5.1%): longitud de onda de 315 a 400nm. Son los .
principales causantes del envejecimiento de las células de la ~
piel y pueden producir dafios de ADN.

CAPA DE
OZONO

S TIERRA
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RUV de origen solar

UV-b

5% UV-a 95% UV-b 100% UV-c
absorbed  absorbed  absorbed

Penetracion de la
radiaciéon UV ‘,‘_
en la tierra.
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¢ Evaluar el riesgo de la exposicion al sol?

¢ Por qué? ¢cPara qué?

Organiza: UART Coordina: K

de Riesqos del Trabajo FISO
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Se ha verificado que

Efectos para la Salud los tejidos mas
. afectados por la RUV
: \ : son la piel y los ojos.
Agudos Cronicos
I ’ ]
| [ | |
Piel | Ojos Piel Ojos
Quemaduras (eritema) Fotoqueratitis Sequedad Cataratas
Bronceado Fotoconjuntivitis Manchas Pinguécula
Engrosamiento de la piel (Fotoqueratoconjuntivitis) Envejecimiento Pteririgion
Arrugas Degeneracion macular
Céncer Melanoma ocular

Queratopatia climatica (QTC)
Carcinoma de células escamosas (CCE)
de la cérnea y la conjuntiva
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Efectos para la salud

Poro
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Incidencia sobre las personas

Ambientales Ocupacionales Individuales

Il
i

.
. .
.
N
N
.
H
.
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Por meétodos

ety Por estimacion Por métodos cualitativos
cuantitativos

P W P
Mediciones Caso 1 (Chile) Método Método Propuesta
Trabajadores/as expuestos/as a |CN | RP R é.pldo AH R A

radiacion UV solar se definen
como aquellos que ejecutan
labores sometidos a radiacion
solar directa en dias
comprendidos entre el 1° de

septiembre y el 31 de marzo, e \—J
entre las 10 y las 17 horas, y - -

aquellos que desempefan

funciones habituales bajo EXpOSiCi(')n agUda EXpOSiCi()n
radiacion UV solar directa con un ;.
indice UV igual o superior a 6, en cronica

cualquier época del afio. (Chile)

T B
{2 SO0 Gl CVCRR S L0 BT

Caso 2 (Argentina)

¢Todos los trabajadores en
contacto con el sol seran
considerados expuestos? No esta
definido.
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. Seminariosweb Pro puesta

AHRA

Las variables consideradas en esta
metodologia son:

 |Intensidad de la RUV

o Latitud
o Altitud
o 0Ozono
o Dispersion atmosférica

« Tiempo de exposicidon
« Reflexion de la superficie
- Estacion del afio

« QOrganizacion del trabajo

@ Prevenir| 2023 AHRA Organiza: UA RT Coordina: K
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AHRA

Evaluacion cualitativa del riesgo de exposicion
a las RUV de origen solar
Propuesta AHRA

Te <10% de la

jornada
4 ] )
Sl Evaluacion de la
| exposicion de |l
Te > 10% de Ia L corta duracion )
jornada

éSe realizan tareas
diurnas a la intemperie

4 . )
Evaluacion de la

exposicion de [l

larga duracion
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Evaluacion cualitativa del riesgo de exposicion
a las RUV de origen solar
Propuesta AHRA

[ Método AHRA ]
Evaluacién de la
exposicion de
larga duracién
Mediciones
E > _
[ Mediciones ]—}[ Val dEZT o S| Medidas de
alores limites oroteccion

Evaluacién de la r
exposicion de Método rapido ¢luV = 67
corta duracién L

Método ICNIRP  [==| proteccidn (piel u S -

| ojos) =17

-
] Factor de Medidas de
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AHRA

Evaluacion cualitativa del riesgo de exposicion
a las RUV de origen solar
Propuesta AHRA

Tiempo de

exposicion S| Medidas de
proteccion

Método AHRA élUve > 9y
Te>75%7?

Indice de Riesgo
Evaluacion de la IUVP inicial (IRI)
exposicion de

larga duracion =

v
+11
910
78
56

me Tiempo de exposicion en % de la
jomada laboral

Region IUVe (Tiempo al aire fibre)

Mediciones ]

TR -10

7-2

6-6

3-4

= | = | = | M

0-2 1
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AHRA

Calculo del Ir

Tiempo de exposicion en % de la
jornada laboral

(Tiempo al aire libre)

255 1

35S 1

405 A

45S

80S -

t i 0-2 1 1 1 1
855 1 -
TOW 85w

8OW SSW
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AHRA

Evaluacion cualitativa del riesgo de
exposicion a las RUV de origen solar R<8% 0
Propuesta AHRA R850% 1
R>50% 2
Adicional x
reflexion
Vv 0
P-O-I 1

7
Indice de 5 ‘ indice de Ri , )
Riesgo inicial escuer\, 0oX n |c_e e Riesgo NIVE! d? Medidas de
(|R|) estacion Final (|RF) exposicion control

Descuento x
Organizacién

N\

0 I = lri + Ag - Dg - Dg
(® Prevenir AHRA |° ooz UART  coorine: 2§
revenlr 2023 Asociacion de Higienistas Unién de Aseguradoras Flso
Ocupacionales y Ambientales de Riesgos del Trabajo
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. Seminariosweb Método 165° | “Prevencidn de radiacién solar”

rapldo Validez: Dom 19 de SEP de 2021

- Mediodia Solar

ISUV — Cielo despejado con sol directo ISUVn — Cielo con nubosidad pronosticada

Evaluacion Exposicion aguda

« Trabajos intemperie
« Evaluacion de UV diario
« En Argentina, dato WEB del S.M.N.

CATEGORIA DE EXPOSICION INTERVALO DE VALORES DEL IUV

MODERADA 3A5

1 45S

123 56 78 91011121314151617181920212223
Inicializado el 18/09/2021 21 HOA Generated using Copernicus Atmosphere Monitoring Service Information 2019
@ Prevenir| 2023 AHRA Organiza: UA R T Coordina: K
Asociacién de Higienist Uni6n de A d
O?:?J;:gigza\:s y%?b?earﬁales d:'Rinesgeossggrﬁag:; F l s o

de la Republica Argentina
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¢, Como protegerse?
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Fotoproteccion

La fotoproteccion tiene como objetivo
prevenir el dafo que ocurre en nuestra
piel y o0jos como resultado de su
exposicion a la RUV

AHRA Organiza: UART Coordina: K

°
@ Preven l r | 2023 Asociacion de Higienistas Union de Aseguradoros F l s o
de Riesgos del Trabajo

Ocupacionales y Ambientales
de la Republica Argentina
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FOTOPREVENCION

EXPOSICION
AGUDA

FOTOEDUCACION

EXPOSICION
CRONICA

@Prevenirl 2023 Organiza: UART Coordina: K

Unién de Aseguradoras
de Riesgos del Trabajo Fl so
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Provision de sombra

» Arborizar el sector de trabajo.

» Techar el espacio donde se desarrolla la tarea.

» Disponer estructuras moviles (carpas) que provean sombra.

» Colocar telas o recubrimientos textiles (oscuras y gran tramado).

 Vidrios o parabrisas reflectantes o polarizados.

@ Prevenir | 2023 AHRA Organiza: UART Coordina: K
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165° | “Prevencidn de radiacién solar”

RUV reflejada

Superficies de terrenos

Reflectancia difusa ICNIRP UVB
solar eficaz (%)

Suelo terrestre sin vegetacion (1) 18
Muelle de madera 6.4
Asfalto negro 5-9,0
Pavimento de hormigén 8-12
Arena de la playa del Atlantico (en seco) 15-18
Arena seca (1) 40
Arena de la playa del Atlantico (humedo) 7
Por encima de aguas abiertas

(grandes lagos, rios anchos, océano) 18-22
Océano (1) 5.10
Espuma de mar (surf) 25-30
Edificio con cubierta de cristal 5_40

Estructuras de aluminio

50 (hasta 90 si es pulido)

Nieve sucia

59

Nieve fresca/reciente

(P Prevenir| 2023

86-88

AHRA

Asociacion de Higienistas

Ocupacionales y Ambientales
de la Republica Argentina
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Planificacion de la tarea

@ Prevenir | 2023 AH RA Organiza: UART Coordina: K
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Capacitacion y formacion a
los trabajadores

No subestimar
el riesgo

Campanas
Conciencia

M

Cambio
Cultural

o

Smmy A

Sin ellos, es probable que fracasemos

en nuestro intento de control del riesgo.
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Encuesta ¢Blanco o Negro?
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Indumentaria

COLOR GROSOR HUMEDAD Il DENSIDAD TF'E?IDDC')E TENSION LAVADOS
ETIQUETA
FPU

buena proteccion
muy buena proteccion
proteccion excelente

@ Prevenir | 2023 AH RA Organiza: UART Coordina: K
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Indumentaria

« Cubrir la mayor parte posible del cuerpo.

« Ser holgada.

« Ser comoda para la tarea que se desea realizar.
« Permitir la transpiracion.

« Ser compatible con los E.P.P que se deban utilizar.

« No estar contraindicada para el riesgo de la tarea.

@ Prevenirl 2023 AHRA Organiza: UART Coordina: K
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Proteccion Cabeza-Cuello

Sombreros:

de ala ancha (8-10cm), T/legionario,
cubre cuellos

visera para proteccion ocular

FPU o FPR tejido.

O O O O

e (Cascos:
o cubre cuellos

o Visera cffiltro UV | L,/

: A H RA Organiza: UA I 2 I Coordina: K
@ Prevenlr | 2023 Asociacion de Higienistas Unién de Aseguradoras
Ocupacionales y Ambientales de Riesgos del Trabajo Fl s o

de la Republica Argentina
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Proteccion ocular

« Disenado para proteger de las radiaciones directas y dispersas o
reflejadas.

« Disefio envolvente o con proteccion lateral

« Con filtro UBV-A UV-B.

No existe un unico modelo de anteojo que se ajuste a todas las
personas, sino diferentes modelos que permitan ajustarlo a cada
trabajador.

@ Prevenir | 2023 AHRA Organiza: UART Coordina: K
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2: Filtro UV (en 170)

. pn — 4: Filtro IR (EN 171)
EPP Cert|f| Cad 0S 50 I6: filtro Solar (EN 172)
Res. SRT 299/11

1,2 a 6: grado de filtracion de la
luz visible.

v

Fabricante

\ 4

Campo de Aplicacion-Tipo de Filtro

Norma

\ 4

Fabricante

| 4

S: Solidez reforzada.

: - F: Impacto de baja energia.
EjCE .. "EN166F Resistencia mecanica B: Impacto de media energia.

Requisitos adicionales A: Impacto de alta energia.

. K: Resistencia al deterioro de
Ej.:5-25%.." 1 TKCE superficie por particulas finas.

N: Resistencia al vaho.

T: autorizacién en entorno de
particulas lanzadas a gran
velocidad y temperaturas
extremas.

Resistencia mecanica

Calidad optica

v

@ Prevenir| 2023 AHRA Organiza: UART Coordina: K
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Protectores solares

La eficacia esta condicionada por los siguientes factores:

« Aplicacion: a pesar que la mayoria de las cremas otorgan una NSCRE
proteccion mayor a la indicada por el FPS de su prospecto, la 5!
incorrecta aplicacion reduce su efectividad entre un 50 y 80%.

EN
e
« Durabilidad: la absorcion de la piel, el roce, la humedad, el

agua y la transpiracion, reducen la duracion de la crema, en

forma dificil de determinar.

* Nivel de proteccion: la intensidad de la RUV solar es variable
por lo que el FPS necesario para seleccionar una determinada
crema, puede ser complicado de definir.

@ Prevenir| 2023 AHRA Organiza: UART Coordina: K
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Regulacidon de los protectores solares
Disposicion ANMAT 957/12, en acuerdo con el Mercosur

Designacion de la Categoria de Proteccion (DCP) relativa a la proteccion ofrecida por un producto
contra la radiacion UVB y UVA para el rotulado de los Protectores Solares.

Indicaciones Adicionales no Categoria indicada en el Factor de Proteccion Factor minimo de Longitud de onda
obligatorias en el rotulo rétulo (DCP) solar medido (FPS) proteccion UVA (FPUVA) critica minima
Piel poco sensible
Proteccion baja 6,0-14,9
a la quemadura solar
Piel moderadamente sensible
Proteccion media 15,0-29,9 1/3 del factor de
a la quemadura solar N o
: : proteccion solar indicado 370 nm
Piel muy sensible )
Proteccion alta 30,0-50,0 en el rétulo
a la quemadura solar

Piel extremadamente sensible B Mayor que 50,0 y menor
Protecciéon muy alta
a la quemadura solar que 100

*ANMAT: Administracion Nacional de Medicamentos, Alimentos y Tecnologia Médica

@ Prevenir | 2023 AH RA Organiza: UART Coordina: K
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Acciones del Programa

« Mapear el IUV a lo largo del aino en la zona de trabajo para identificar
los periodos criticos de exposicion a la RUV solar.

« Definir las protecciones y medidas necesarias para resguardar a los
trabajadores en los periodos criticos.

« Consensuar horarios de descanso y almuerzo largos, coincidentes con
las horas centrales del mediodia.

« Promocion del cambio de habitos. Capacitacion y reconocimiento de
resgos.

* Vigilancia de la salud.
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o 165° | “Prevencidn de radiacién solar”
Seminariosweb

Vigilancia de |la Salud

Examenes médicos preocupacionales especificos.
« Examenes medicos Periodicos.
« Analisis de condiciones individuales y fototipos mas sensibles.

« Conservar Historia Clinica por 40 afos, contabilizados tras la
finalizacion de la relacion laboral (Res. SRT 81/19, Art. 11).

A »?.\.:“ -ff
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iMuchas gracias!
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