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0 segenina Objetivos AdeA

» Se funda en 2002

» Propender al estudio, investigacion, divulgacion y efectiva aplicacion de la
Ergonomia en la Republica Argentina.

»La ADEA integra también a especialistas de disciplinas afines a la ergonomia
como la medicina laboral, el disefio industrial, la sociologia del trabajo, la
psicologia del trabajo, la psicodinamica del trabajo, la psicologia social, las
iIngenierias, la higiene y seguridad, etc.

» Aseqgurar la idoneidad de los profesionales que desarrollan sus actividades en
el area de la Ergonomia y defender sus derechos especificos en el ambito de la
Republica Argentina. Proceso de certificacion con IRAM

IIRIULAERGO
“, Unién LatinoAmericana

de Ergonomia
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|
E& { Motivos para hablar de Ergonomia ...

® El trabajo actual, exige diversas demandas; biomecanicas
y otras referidas al ambiente / condicién laboral.

® La optimizacion de estos sistemas puede influir de forma
positiva en su rendimiento laboral, pero por sobre toda
las cosas en su vida personal “Calidad de vida".

® Los TME son un tema importante que incide en la salud
y la calidad de vida de los trabajadores. Segiin la OMS.
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Comportamiento de los metales...

Si se somete a un metal a |la aplicacion de
tensiones repetidas y fluctuantes aumenta la
posibilidad de que falle...

Persona vs METALES
Si sometemos a una persona a ciertas
variables de tension (presion, tiempos, poco
descanso, procedimientos mal disefiados,
turnos, la falta de herramientas, etc) también
aumenta la posibilidad de fallar..
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Comportamiento de las personas...

Nadie le pediria a un metal que se comporte
como un diamante....
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Pero si se le suele pedir a las personas que hagan
cosas que al costo de mucho esfuerzo...

Una Reflexion...
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Ergonomics &
human

v d
Ergonomia
design >R

La ergonomia es, por un lado, la disciplina cientifica
que busca entender las interacciones entre el hombre
y los elementos de un sistema.

Por otro lado, es la Profesidon que aplica en el diseno
tanto las teorias, principios, datos, como los métodos
para optimizar el bienestar humano y el rendimiento
global del sistema. Los ergénomos contribuyen al
diseno y la evaluacion de tareas, trabajos, productos,
entornos y sistemas para que estos sean compatibles
con las necesidades, habilidades y limitaciones de las
personas.

Organiza: UART Coordina: K
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Es una disciplina que ayuda a:
"Comprender el trabajo para transformarlo "
(meétodo, objeto, objetivo)

Ergonomia

* Objeto de estudio : el trabajo humano
« actividad que persigue una finalidad

« Aspectos : fisicos, cognitivos, subjetivos, sociales
y ambientales del entorno

* Obijetivos : mejorar la salud biopsicosocial de los
trabajadores, asi como su desempeno

@Pfevenir|2023 Organiza: UART Coordina: K
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‘co Legal de Ergonomia en Argentina

-

@

I
«
I

* Res. 295/2003 MTESS: Especificaciones técnicas sobre ergonomia y levantamiento manual de cargas, z
y sobre radiaciones. (B.O. 21/11/2003)

* Res. 886/15 SRT: Protocolo de Ergonomia. (B.O. 24/04/2015)

 Res. 3345/15 SRT: Establécense limites maximos para las tareas de traslado de objetos pesados, y
para las tareas de empuje o traccion de objetos pesados. Definiciones. (B.O. 29/09/2015)

» Disposicion 1/2016 de la Gerencia de Prevenciéon (SRT): Prorroganse por el termino de doce (12)

meses los plazos establecidos en el punto 5 del Anexo Il de la Resolucion SRT 886/2015. (B.O.
11/04/2016)

» Res. 42/18 SRT: toda manipulacion o desplazamiento en obras o lugares de construccion, de bolsas de
cemento cuyo peso sea superior a los VEINTICINCO KILOGRAMOS (25 Kg.), se debera realizar con la
asistencia de medios mecanicos adecuados.

* Res. 13/2020 MTESS: Establécense que toda manipulacion, transporte, distribucion, carga y/o

descarga de productos carnicos, cuyo peso sea superior a los VEINTICINCO KILOGRAMOS (25 Kg.),
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El Protocolo sera de o
aplicacion obligatoria, para R I 8 8 6 / 1 5
todos los empleadores, e S O u C I O n

excepto aquellos cuyo
protocolo de gestion de la
ergonomia sea de similares
caracteristicas y siempre que
incluya los distintos pasos de
identificacion de riesgos,
evaluacion de riesgos,
definicién de medidas para la
correccion y prevencion, y su
implementacion y Protocolo de Ergonomia

seguimiento para cada puesto Identificacién
de trabajo. de riesgos

Definicion
de medidas

Evaluacion
de riesgos

Seguimiento
de gestion
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Resolucion 886/15

v" Es necesario que el PEl sea un proceso estable y permanente.

v’ Este proceso estable requiere de la implementacién de una Comisién
de Ergonomia y coordinada por un representante de los Servicios de
Salud y Seguridad. Integrada convenientemente, de acuerdo al
tamano y la complejidad de la empresa, por representantes de los
Servicios de Salud y Seguridad, Ingenieria, Mantenimiento,
Produccion, Recursos

v" Los Servicios Medicina Laboral y de Higiene y Seguridad en el
Trabajo, deberan identificar los puestos de trabajo donde se
producen o podrian producirse trastornos musculo esqueléticos y
otras enfermedades profesionales

v' La evaluacion de los factores de riesgo, la identificacion de las
medidas correctivas y preventivas y el estudio ergondmico, deberan
ser realizados por un profesional con conocimientos en ergonomia”
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Objstivos de la Ergonomia

/ \

~

Seguridad _‘ ) Productividad
Salud - Eficiencia
Ergonomia

Rapdimiefito @lotial dbl siste
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Trabajo
manual

Trabajo
mecanizado
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Situaciones de Trabajo

Rosturas Eorzadas

v Adoptar posturas forzadas en forma habitual

v’ Cuello en extension, flexién, lateralizacion y/o
rotacion.

v/ Brazos por encima de los hombros o con
movimientos de supinacién, pronacion o rotacion.

v’ Mufiecas u manos en flexion, extension,
desviacion cubital o radial.

v’ Cintura en flexion, extension, lateralizacion y/o
rotacion.

v’ Miembros inferiores; trabajo en posicion de
rodillas o cuclillas.

v’ Cargas de formas irregulares, dificiles de asir, se
deforman o hay movimiento en su interior
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Trastornos mUSCUIO'eSqueIetiCOS El esfuerzo que se genera sobre el sistema musculo

TME esquelético de las personas esta mediado por factores de
riesgo asociados a:
Los trastornos musculo esqueléticos (TME), que [~
pueden aparecer como resultado de realizar
tareas que requieren:
Demandas de trabajo: biomecanicas, fisiologicas, de

« esfuerzos repetidos, organizacion del trabajo y ambientales.
* movimientos rapidos,
 grandes esfuerzos, —
* exposicion a estrés de contacto,
« posturas extremas, Caracteristicas _de las _personas: rasgos  genéticos,
« vibraciones y/o temperaturas bajas; caracteristicas morfologicas, condicion fisica de la

persona.

* Todas ellas sin haber incluido el tiempo
de recuperacion o pausas necesarias para ‘—
evitar que el tejido corporal llegue al limite
de su capacidad sin daiarse.

» En la medida que el esfuerzo sobre el sistema musculo esquelético, supere las capacidades
funcionales y estructurales, existe la probabilidad de que se genere fatiga (alteracion
funcional) o una lesion (alternacién estructural).
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NORMA N° REFERENCIA

Ley N° 24557 Ley de Riesgos del Trabajo Resolucién SRT N° Documento de desarrollo
o de la Resolucidén SRT para
886/15 (Guia practica ., .
la evaluacién y abordaje

. de impl tacié
Ley N° 27348 Ley (.Jomplementarla.de laLey ¢ Impementacion de los factores de riesgo
de Riesgos del Trabajo del protocolo de ) o
. disergondémicos en el lugar de
ergonomia). -
Regl tario de la Ley N° trabajo.
Decreto N° 351/79 1;*‘9’5;;“6“ y
Resolucién SRT N° Bolsas de Cemento -
42/2019 Manipulacién desplazamiento

Decreto N° 658/96 Listado de Enfermedades

Profesionales
., Anexo III: Sistema de vigilancia
Examenes Médicos Rssoluaon ST y control de sustanciasy
MARCONORMATIVVO Resolucion SRT N° Anexo V: AGENTE: N°81/2015 agentes cancerigenos
- 37/10 Gestos repetitivos y
posiciones forzadas. Resolucion Ministerio  ggpecificaciones técnicas sobre
Cuestionario direccionado de Trz?bajo Em-pleooy ergonomia ylevantamiento
) Seguridad Social N manual de cargas, y sobre

Protocolo de ergonomia: de 295/03 o
. e . radiaciones
identificacién y prevencion
de factores de riesgo
disergonémicos.
Establece que para la

Resolucién SRT N° prevencion de los TME se debe:

886,15 e Identificar los puestos de

trabajo

e Evaluarnivel de riesgo

¢ Establecer medidas de
prevencion

e Realizar el seguimiento de
acciones correctivas
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Decreto 49/2014, “Nuevas enfermedades Profesionales”

ESOP 80011

Enfermedades: Hernia Discal Lumbo-Sacra con o sin compromiso radicular que afecte a
un solo segmento columnario.

Actividades Laborales que pueden generar Exposicion: Tareas que requieren de
movimientos repetitivos y /o posiciones forzadas de la columna vertebral lumbosacra que en
su desarrollo requieren levantar, trasladar, mover o empujar objetos pesados.

Se consideraran Gestos Repetitivos aquellos movimientos continuos y
repetidos efectuados durante la jornada laboral en los que se utilizan un mismo conjunto
osteo-mio-neuro-articular de la columna lumbosacra.

Las Posiciones Forzadas son aquellas en las que la columna lumbosacra deja de estar en
una posicion funcional para pasar a otra inadecuada que genera maximas extensiones,
maximas flexiones y/o maximas rotaciones osteo-mio-neuro-articulares durante la jornada
laboral.
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Unién de Aseguradoras
de Riesgos del Trabajo Fl so



. Seminariosweb

Agente: Posiciones Forzadas y Gestos Repetitivos en el Trabajo
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ENFERMEDADES

ACTIVIDADES LABORALES QUE PUEDEN GENERAR EXPOSICION

-Afecciones periarticulares:

-Hombro:

Hombro doloroso simple (tendinitis
rotadores).

Hombro anquilosado después de un hombro doloroso rebelde.

del manguito de los

-Codo:

Epicondilitis

Epitrocleitis

Higromas:

Higroma agudo de las sinoviales o inflamacion del tejido
subcutaneo de las zonas de apoyo del codo.

Higroma crénico de las sinoviales del codo.

Sindrome de compresion del nervio cubital.

Sindrome del pronador.

Sindrome cérvico-braquial

-Muineca, manos y dedos:

Tendinitis, tenosinovitis de los tendones de la muneca y
mano.

Sindrome del Tonel Carpiano

Sindrome de Guyon

Lista de actividades donde se puede producir la exposicion:

Hombro:

Trabajos que requieren de movimientos repetitivos o forzados del hombro
Codo:

Trabajos que requieren de movimientos repetitivos de aprehensién o de
extension de la mano, o de supinacién y prono- supinacion .

Trabajos que requieren de movimientos repetitivos de aducciéon o de
flexion y pronaciéon de la mano y la muieca, o movimientos de supinacion
y prono-supinacion.

Trabajos que requieren de un apoyo prolongado sobre la cara posterior
del codo.

Idem.

Idem.

Muneca, manos y dedos:

Trabajos que requieren de movimientos repetidos o mantenidos de los
tendones extensores y flexores de la mano y los dedos.

Trabajos que requieren de movimientos repetidos o mantenidos de
extension de la muineca o de aprehension de la mano, o bien de un apoyo
prolongado del carpo o de una presién mantenida o repetida sobre el
talén de la mano.

(P Prevenir | 2023
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Efectos sobre las personas

B Dolores
B Limitaciones de los Movimientos
B Operaciones quirdrgicas

B [ncapacidades
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Efectos sobre las Empresas

B Ausentismo,
B Disminucion de la calidad,
B Perdida de competitividad,
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Evolucion..
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Tecnologia..
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Datos de Organizacion del trabajo

- El tiempo de llenar una bolsa es de 2 horas aproximadamente.
- La jornada laboral es desde las 8 a las 14 horas, con un
descanso de 30 minutos a las 10 de la mafnana.

- Se observa que la mayoria de los trabajadores inclinan la
espalda permanentemente.

- Las bolsas no disponen de asas adecuadas que permitan un

buen agarre.

@ Prevenir | 2023 Organiza: UART Coordina: K
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Cosecha de papas

Situacion de trabajo:

> Latarea de recolectar papas consiste, basicamente, en extraer las
papas que hay sobre el terreno de del campo, colocarlas sobre la
canasta y depositarlas en bolsas de 50kg

» Una vez que éste llena los trabajadores las trasladan, manualmente,
hasta el camion para ser despachadas.

» Este proceso se repite durante toda la jornada laboral.

> Descripcion del accidente y actividad

El trabajador accidentado formaba parte de la
cuadrilla de peones agricolas encargados de realizar
la recoleccion de papas en un campo cuando,
mientras se encontraba en posicion con flexion de

tronco, sufrié un fuerte dolor en la espalda, quedando

iInmovil.

@ Prevenirl 2023 Organiza: UART Coordina:

Unién de Aseguradoras
de Riesgos del Trabajo Fl so



163° | “Prevencién de riesgos por posturas forzadas en el agr

Seminariosweb

RULA (Rapid Upper Limb Assessment) Valoracion del puesto - Grupo B
Valoracién del puesto - Grupo A
Tabla 1: Puntuacién del brazo
Posicién Puntuacién
Desde 20° de extensién a 20° de flexion ( Flexion entre 0°y 10°
Extensidn >20° o flexion >20° y <45° 2 1 Flexiéon >10°y <20° 2 2
Flexion >45° y 90° Flexidon >20° 3
Flexién 290 Tabla 2: Modificacion de la puntua Extensién en cualquier grado
Posicién Puntuacién acion de la puntuacién del cuello
: Puntuacién RDO

Tabla 8: Puntuacioén del cuello

Hombro elevado o brazo rotado

Brazos abducidos 1 1

Si el cuello estd rotado. 1

Existe un punto de apoyo

la 3: Puntuacién del antebrazo
Posicién Puntuacién RDO

Si hay inclinacion lateral. 1

bla 10: Puntuacién del tronco

Posicién Puntuacién . 4
Sentado, bien apoyado y con un angulo tronco-caderas >90° 1 1, R o
Flexion entre 0° y 20° 2 3 {
Flexién >20°y <60° 3 4 -

Flexién entre 60° y 100° 1

Flexién <60° o0 >100° 2

Tabla 4: Mod n del antebrazo

RDO

ificacién de la puntuacié
Puntuacién

Posicién

A un lado del cuerpo 1 Flexién >60° 4 J
1 1 _,s& Tabla 11: Modificacién de la puntuaciéon del tronco.

Cruza la linea media —_— =
Posicion Puntuacion RDO

Tabla 5: Puntuacién de la mufieca

Posicién Puntuacién Tronco rotado 1
Posicion neutra 1 O
Flexion o extension > 0%y <15° 2 3 Tronco con inclinacién lateral 1
Flexién o extension >15° 3

Tabla 6: Mod Tabla 12: Puntuacién de las piernas

ificacion de la puntuacién de la mufieca

Posicién Puntuacién RDO Posicion Puntuacién RDO
Desviacién radial 1 Sentado, con piernas y pies bien apoyados 1
1 De pie con el peso simétricamente distribuido y espacio
Desviacién cubital 1

1
para cambiar de posicion 1
Los pies no estan apoyados o el peso no estd
simétricamente distribuido

Tabla 7: Puntuacion del giro de la muiieca

Puntuacién

Posicién

Pronacién o supinacién media 1 1 = Puntuacion de la fuerza aplicada Grupo
Pronacioén o supinacion extrema 2 102 - - - -
Si la carga o fuerza es menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente. 0
) Si la carga o fuerza esta entre 2 y 10 Kg. y se levanta intermitente. 1
Si la carga o fuerza es menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente. 0 Si la carga o fuerza estd entre 2 y 10 Kg. y es estdtica o repetitiva. 2 0
Si la carga o fuerza estd entre 2 y 10 Kg. y se levanta intermitente. 1 Si la carga o fuerza es intermitente y superior a 10 Kg. 2
Si :a carga °:”e"za estd entre 2 y 10 Kg. y es estatica o repetitiva. 2 2 Si la carga o fuerza es superior a los 10 Kg., y es estatica o repetitiva. 3
Si la carga o fuerza es intermitente y superior a 10 Kg. 2 " N
o — . 3
Si la carga o fuerza es superior a los 10 Kg., y es estatica o repetitiva. 3 Si se producen golpes o fuerzas bruscas o repentinas
Si se producen golpes o fuerzas bruscas o repentinas. 3 desarrollada Grupo B

ad muscular desarrollada Grupo A

" n - Si la tarea es ocasional, poco frecuente y de corta duracion. 0
Si la tarea es ocasional, poco frecuente y de corta duracion.
La actividad es principalmente estatica (la postura analizada se mantiene mas de un minuto seguido). 1 1 La actividad es principalmente estatica (Ia postura analizada se mantiene mas de un minuto segwdo). 1 1
La actividad es repetitiva (se repite mas de 4 veces cada minuto). 1 La actividad es repetitiva (se repite mas de 4 veces cada minuto). 1
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RULA (Rapid Upper Limb Assessment)

Valoracion del puesto - Grupo A

Brazo 2 Mufeca 4 .,
- — Puntuacién global Grupo A 5
Antebrazo 3 Giro mufieca 1
Actividad Muscular
Cargas o Fuerzas 1
Puntuacion C 8

Valoracion del puesto - Grupo B

Cuell 2 . iy
ueo Piernas 1 Puntuacion global Grupo B 5
Tronco 4
Actividad Muscular 1
Cargas o Fuerzas 0
Puntuacion D 6

Puntuacion final

Se requieren cambios urgentes en el puesto o tarea.

Puntuacion Nivel Actuacion

Pueden requerirse cambios en la tarea; es conveniente profundizar en el estudio
506 3 Se requiere el redisefio de la tarea
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Medidas correctivas y preventivas especificas:
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Las posturas de trabajo

La posicion corporal que una persona adopta para realizar un determinado trabajo, el tiempo que ésta se mantiene, la
fuerza desarrollada y los movimientos pueden ser la causa de numerosas lesiones musculo esqueléticas, como

sindrome del tunel carpiano, lumbalgia o cervicalgia.

[La prevencion de la mayor parte de estos problemas: \

prevencion pasiva: mediante el estudio ergonomico de los puestos
de trabajo y evitando los potenciales factores de riesgo

' prevencion activa: ofreciendo informacion educativa al trabajador
tanto sobre los riesgos como sobre las medidas que debe tomar

para evitarlos.

ogenize: JART  cooaine: 2%
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Medidas de ingenieria

Medidas administrativas
- Utilizar ayuda mecanica para eliminar reducir el esfuerzo requerido por  pisminuir el tiempo de exposicion.

una herramienta. - Realizar pausas o ampliarlas lo necesario, de forma de
- Seleccionar o disefiar herramientas que reduzcan la fuerza, el tiempo de implementar sistematicamente tiempos de recuperacion.

manejo y mejoren las posturas. - Cambios de proceso.

-Utilizar dispositivos (asistidores) y/o transportadores mecanicos para el - Adecuar la organizacién del trabajo para poder mejorar los
manejo y transporte de cargas. tiempos de recuperacion dentro del ciclo de trabajo.

-Proporcionar puestos de trabajo adaptables al usuario que mejoren las . mplementar un sistema de rotacion entre puestos de trabajo o
posturas. dentro del mismo puesto, o bien cuando se considere que es la

- Realizar programas de control de calidad y mantenimiento de  mejor solucion para la recuperacion de los grupos musculares.

herramientas y equipos que reduzcan fuerzas innecesarias y esfuerzos

asociados con el trabajo.

Sequimiento de medidas correctivas y preventivas:

El empleador, debera ejecutar las medidas identificadas en el tiempo y forma mas efectivos posible, para prevenir, eliminar o

mitigar los factores de riesgo. Una vez el nivel de riesgo de un puesto de trabajo sea minimo, debe ser valorado anualmente.

@Prevenirl 2023 Organiza: UART Coordina: K

Unién de Aseguradoras
de Riesgos del Trabajo Fl so



iMuchas gracias!

@Prevenif|2023 Organiza: UART Coordina: K
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